Tudi thai nao cé thé dung
phuong phap hut thai?
Ldc mang bau, vi ly do nao ddy ma nhitng me sé bat bubc hat pha dira bé.

Tuy nhién, van dé hut thai siéu tdc déong dén tinh ménh vi nhu nhu ba me
khoéng biét rd lGc nao hut thai.

1. Cach hut thai la gi?

Nao pha thai la 1 ti€u phau y té dugc chi dinh nham lam cham dut viéc
thai nghén trong lic dau cuda thai ky. D€ lam dugc tha thuat nay ba bau
phai thda man day da cac diéu kién vi du sau:

e Mirc do sic khoe tot, khéng mac nhirng can bénh nhiém trung san
phu khoa hay la nhitng can bénh vé mau.
e Tu nguyén hut thai va nén dugc su bdo lanh, dong y cla gia dinh.

2. Lam theo gidi phap nao hit pha thai cé
nguy hiém khéng?

HUut thai la 1 phuong phdp nao pha thai dugc phdn héi la an toan trong so
nhiing bién phap pha thai khac, tuy vay, truong hop vi du déi tugng chi bai
mot ly vi xem nhe la sg ton kém phi nhiéu hay sg bénh nhan than thay tau
dén nhiing dia chi bo thai gia, thi€u trang thiét mac phai, may mdc tién
tién, vd khuan dang tiéu chuan; phong phau thuat ding nén vé trung; tay



nghé chuyén gia con kém,... Thi xac suat xay ra sai sét la cuc ki cao. Phéac
do6 nao hit thai sé c6 kha nang gap rat nhiéu lan gay ra nguy hai nhu:

e Thing t& cung va dinh ti cung.

e SOt thai, sét nhau,... Tao nén viém nhiém c6 t& cung, budng ti cung,
tac hep voi tr cung.

e Bang huyét khong dirng va dan téi mat di mau rat nhiéu lan.

e C6 khd nang cao mang thai Cung véi tl cung hoac la v6 sinh sau nay.

Bai vay, thai gian lam giadi phdp nao hut thai k€ riéng va nhirng gidi phap
béd thai khéng gidong nhac chung, ban can thiét sam dén 1 trung tam y té
tin cay, vdi chuyén gia c6 tay nghé va trang thiét gap phai cao. Tot dac
biét ban can dén cac co sé y té hoac phong khdm tu nhan cé cong nhany
té cla nha nudc dé lam theo nham phong bénh dén hau hét rii ro cé thé
dién ra mang minh.

3. Tudi thai nao cé kha nang dung bién
phap hut thai?

Tuy theo da tudi thai sé c6 phuong phap thu thuat khac nhau:

Thai 4 tuan d6 tudi - 5 tuan tudi: nao pha thai 4 tuan tudi va nao pha thai
5 tuan tudi thuong ap dung bién phap hit diéu hoa kinh nguyét. Pay la
bién phap bd thai dugc bdo vé, s dung 6ng nao hat phéa thai nho va bom
hat chan khong véi tay dé€ hat day da tui thai chdy Ngoai, thoi diém dia
bé chi mdi la phoi thai. VGi ban nit gap phai kinh nguyét bi réi loan, niém
mac t& cung khong thé tu bong ra thi phau thuét nay sé hit hét cac mang
niém mac ti cung bong xuat va tao nhitng ngay kinh nguyét maéi cho ban
nir.

Thai 6 tuan d6 tudi - 12 tuan tudi: nao hut thai 6 tuan dé tudi, hut thai 7
tuan, nao hut pha thai 8 tuan gidp dén 12 tuan luén thuc hién véi thu
thuat nao hut pha thai chan khong. Bién phap nay dugc thuc hién véi cach
dung thuéc khang sinh gay nén té va may hat chan khong chuyén dung
can thiép ngoai khoa qua c6 t&r cung dé€ hit phoi thai chdy Clung véi nham
muc dich cham dut thai nghén. Liéu trinh nao hut pha thai chan khong chi
ti€p dién khodng 15 - 20 phut.

Thai Trén 12 tuan téi hét 18 tuan: phau thuat nong - gap thai (D&E).

Tu6i thai cang to thi ti€éu phau cang khé hon.



4. Dudi thoi gian tuan thu cach nao hit pha
thai can phai luu y nhitng gi?

Sau khi nao hat phé thai 4 tuan tré dén, ngudi c6 thé bat gap c6 ra mau vi
du den do va c6 cam gidc mac phai dau dén rat tai vung bung dudi. Tuy
vay, day chi la hién tugng binh ludn, tdm tir 2 - 3 ngay sau sé tu hét. Néu
nhu la duédi 3 ngay, triéu chlirng nay khong cé triéu chiing thuyén suy
gidm, tham chi con cé hién tugng chdy huyét 6 at, sét va ngat thi nguoi
bénh nén tGi gap chuyén gia ngay lap tirc d€ dugc can thiép sém.

Con trong tinh hudng nhirng dau hiéu xuat huyét da tung thuyén suy
nhugc thi nguodi can thiét chd y kiéng quan hé tinh duc trong tr 1 - 2 tuan;
thuong nhat rira rdy vung kin sach sé; khong lao déng qud suc trong khi
dau; tai khdm dudi khodng chirng 2 tuan hat thai va thuc hanh hau hét
nhiing chi dan, hudng dan cla béac si chuyén mén.

5. Loi khuyén cua chuyén gia, bac si lic nao
hut thai

D& ddm bdo an toan tuyét déi, cac chuyén gia cling vi du nhitng chuyén
gia dau nganh vé linh vuc san phu khoa chi ra mét s6 nhitng nhan xét va
phan hoi sau, gitp phu nit nhan dinh tét nhat:

Mot 1a, néu nao hut thai dugc tuan thu bdi cdc bénh nhan khéng cé trinh
do, khéng du kinh nghiém thi dan ba c6é nguy co cao phai doi mat s& hiiu
nhirng rdi ro chang han nhu thdng t& cung, bédng huyét, sét nhau, sét
thai... Nhiing rdi ro nay c6 thé dan dén vo sinh hi€m mudn, c6 khi con la
c6 kha nang dan dén tr vong cho con gai.

Hai la, chang phai bién phap bd thai nao cling hop 1y sé hitu tat ca phu ni.
MGi tudi thai nhi, tinh trang sic khdée thai phu sé cé 1 cach pha thai khéac
nhau. Truong hop ap dung tuy tién, khéng cac khong dat duoc lgi ich tot
ma con c6 kha nang dan tGi nguy hiém gilp chi em.

Ba la, nao hut thai sé dugc coi la s dung cac bién phdp an toan khi dugc
lam do béac si cé trinh dé chuyén khoa cao, trang thiét bi may méc hién
dai, thiét bi y té€ chuyén dung gilt gin v0 trung.

Bon 13, IGc nhan ra chdy dau hiéu mang bau, van dé diéu dau tién la ban
gai can phai téi co sd y té hay gap bac si chuyén mon dé€ dugc tham kham
thai va tu van 1 bién phap tot nhat. Viéc khdm thai va theo dai liéu trinh



tién trién cha dda bé cé tdc dong rat 16n dén viéc c6 can bo thai hay
khéng, vi nhu can pha thai thi lUc nao va gidi phdp nao la phd hgp nhat.

Tin lién quan:
e Phong kham pha thai an toan & Ha Noi
e Pha thai 6 Ha NGi
¢ 6 dia chi bénh vién pha thai duoc bdo vé nhat Ha Noi



https://doctortuan.webflow.io/blog/phong-kham-pha-thai-an-toan-tai-ha-noi
https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachiphathaiantoanhn9.htm
https://www.edili-cassa.re.it/web/windflower/tinyhoc/-/blogs/danh-sach-6-dia-chi-phong-kham-pha-thai-an-toan-nhat-ha-noi

